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Aire de calidad para
una casa que “respira”

Afrontando el proyecto desde una estrategia bioclimatica, para conseguir una casa eficiente y sostenible, el estudio
Dom Arquitectura ha disefiado esta vivienda ceretana con estructura de madera en la que ha jugado un papel
fundamental el sistema de ventilacion ComoAir Q de Zehnder, un sistema recuperador de calor de doble flujo que
garantiza la salubridad del aire interior de forma continuada sin tener que abrir ventanas ni perder calor.
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odeada de un entorno de naturaleza

privilegiado, con unas vistas fantasti-

cas del parque natural del Cadiy el
Valle de la Cerdafia, el proyecto estaba con-
dicionado por una exigente normativa de la
zona, la cual obligaba a construir con los
materiales exteriores tradicionales como la
piedray la teja ceramica de la cubierta.
La casa pretendia integrarse en el lugary en
las casas del pueblo existentes, utilizando sus
mismos materiales y elementos basicos de la
construccion, un reto importante teniendo en
cuenta que se buscaba un estilo contempora-
neo. Por otro lado, la decisién de enterrar
parte de la casa -a una cota de 2,6 m por
debajo de la calle-, para construir la casa en
una sola planta y participar asi al maximo del
jardin, salvando la pendiente del 20% que
tiene el terreno, contribuy6 igualmente a inte-
grar la vivienda en la topografia del entorno.
Teniendo en cuenta estos condicionantes
de partida, “tomamos la decision de cons-
truir la casa con estructura de madera,
afrontando el proyecto desde una estrategia
bioclimética, para conseguir una casa efi-
ciente y sostenible. Usando este sistema
constructivo, reducimos también los resi-

duos de la construccion”, explican desde
Dom Arquitectura, artifices del proyecto.

Madera por fuera y por dentro

LLa madera en este proyecto es la protagonista
no solo del exterior -las carpinterias exteriores
son de madera de pino con un barniz mate, y
tanto la estructura de muros como la cubierta
de la casa también estan hechas en madera de
pino-, sino también en su interior. En este sen-
tido, las paredes y los techos de toda la casa
estan revestidas de plafones de madera de
abetoy el pavimento es de un parquet flotante
de roble natural, de un tono similar al resto de
madera. “Practicamente con un solo material,
tratado de diferentes maneras, se resuelve
gran parte de las soluciones y acabados interio-
res”, afirman los responsables del proyecto.

El resto de materiales son la piedra en
fachada, la teja en cubierta y, por Gltimo, el
hierro como otro material polivalente, que per-
mite detallar mejor los acabados: en el exterior
se usa para los marcos de la ventanas y cana-
lones de cubiertas, y en el interior para formar
luminarias, chimenea, escaleras y otros rema-
tes. El' hormigdn solo se ha utilizado para la
cimentacién y contencion de tierras.

La apuesta por la eficiencia y la sostenibili-
dad, presente desde la concepcion del pro-
yecto, se traduce en la adopcién de medi-
das tanto activas como pasivas. Asi, por
ejemplo, el pasillo de acceso a las habitacio-
nes es un espacio estrechoy alto donde se
plantea un gran lucernario corrido que
inunda la estancia de luz natural, dando
vida a un espacio residual; y la pared de
este pasillo, que se encuentra enterrada, se
trata con unas arcillas naturales que ayudan
a controlar la humedad en este espacio.
Por otro lado, como sefialan los responsa-
bles del proyecto, “la estructura de madera
y el hecho de hacer una casa tan aislada
nos obligaba a tener en cuenta temas como
la hermeticidad, la transpirabilidad y la
renovacion de aire”. De ahi que se contara
con el sistema ComoAir Q de Zehnder, un
sistema recuperador de calor de doble flujo
“que le permite a la casa respirar y garan-
tiza la salubridad del aire interior de forma
continuada sin tener que abrir ventanas ni
perder calor, ademas de controlar la hume-
dad del aire”, afiaden desde el estudio.
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